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Contexte du project

Le dernier rapport du GIEC indique que les politiques en vigueur actuellement mènent à un réchauffement de 3°C.
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Quelle est l’empreinte climatique moyenne d’une personne suisse sur une année?

Etats-Unis

Suisse

Italie

Argentine

Inde
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tonnes CO2-eq / personne / an
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Répartition de l’empreinte climatique individuelle: 

30 % transport20 % alimentation 20 % logement 30 % autres

tonne de CO2-eq / personne /an<1
Objectif d’émissions de gaz à effet de serre pour être durable :
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Déroulement du défi
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Profil type: 
- Familles avec enfants
- Personnes faisant déjà attention à leur empreinte 

environnementale

Participation au défi: 27 ménages inscrits
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Merci pour votre implication tout au long de ce défi

Séance de lancement
Séances initiales 
personnalisées

Calcul de l’empreinte 
climatique initale

Séance de clôtureFresque du Climat

Séances de suivi 
personnalisées

Calcul de l’empreinte 
climatique finale

Séance collective: 
partage d’expérience

Août 2022 Novembre 2023Juin 2023Janvier 2023

Juin 2022 Août-Septembre 2022 Mars-mai 2023 Octobre 2023
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Activités faites durant le Défi

Janvier 2023: Partage d’expérience et workshop

Juillet 2023: 

Espace 
d’échange

Clés de 
compréhension 
des mécanismes 

scientifiques

Partage des 
connaissances 

plus loin

Réflexions 
collectives sur 
des solutions
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Actions mises en place
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Mobilité 
Réduction 

moyenne de 6%

Passage à la 
voiture 

électrique

Moins d’avion

Plus de vélo et 
mobilité 
douce

Plus de 
transport en 

commun
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Logement 
Réduction 

moyenne de 
14%

Amélioration de 
l’isolation

Passage à la 
pompe à 
chaleur

Plus d’auto-
production Baisse du 

chauffage

Moins de 
consommation 

électrique
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Alimentation
Réduction 

moyenne de 5%

Moins de 
gaspillage

Plus de 
produits 
certifiés

Moins de 
viande

Plus de produits 
locaux et de saison

Moins de 
produits 
laitiers
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Consommation 
non-

alimentaire
Réduction 

moyenne de 11%

Renouvellement 
des appareils 

électroménagers

Plus de troc & 
occasion

Moins de 
dépenses

(habits, chaussures, 
abos et restaurant)

Eclairage 
100% LED
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*Moyenne uniquement pour les personnes qui ont fait le questionnaire les 2 années
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Limite de la sphère d’influence des participants

Mobilité: Famille à l’étranger

Logement: Locataires

Alimentation: Allergies ou demandes des enfants

Entourage dénigrant / non-soutenant

Perte de motivation ou l’éco-anxiété

Investissements requis

Difficultés de passer à l’action
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Comment aller plus loin?
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Favoriser 
l’action 

individuelle

Réduire avant 
de remplacer

Service de 
conseil sur 
l’énergie

Forum citoyen

Maximiser 
l’impact à long 

terme
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Favoriser 
l’action 

collective

Favoriser le 
changement par 

l’inspiration

Sensibilisation 
par le bilan 

carbone

Groupes de 
paroles et de 

soutien

Défi climat avec 
personnes tirées 

au sort

Evènements 
galvanisants
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Merci pour votre participation à ce défi !

Sophie Chalumeau  – chalumeau.sophie@quantis.com

Josephine Pratiwi – pratiwi.josephine@quantis.com

Sébastien Humbert – humbert.sebastien@quantis.com

En savoir plus sur Quantis:

www.quantis.com
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