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Profil type: 
- Familles avec enfants
- Personnes faisant déjà attention à leur empreinte 

environnementale

Participation au défi: 27 ménages
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Consommation due à la mobilité et potentiel de réduction

1. Voyages en avion

➢ Repenser la manière de voyager. Partir moins loin, partir pour plus de temps 

mais moins souvent. Prendre les trains en Europe.

2. Trajets de loisir en voiture

➢ Repenser l'organisation pour pouvoir partir en train (quitte à louer une voiture 

pour faire les derniers km)

3. Trajets pendulaires en voiture

➢ Passer d’une voiture thermique à une électrique

➢ Investir dans un vélo électrique
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Actions de réduction dans les autres domaines

1. Chauffage au gaz et au mazout

➢ Installer une pompe à chaleur avec des panneaux solaires (subventions du 

canton et de la commune)

➢ Diminuer la température de chauffage du logement

2. Consommation de viande et de produits laitiers

➢ Diminuer la quantité, préférer une viande locale et bio, tester les 

alternatives végétales

3. Choix d’aliments Bio et Fairtrade
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Pour aller plus loin – Changements à l’échelle collective

1. Investissements durables

➢ Demander à son employeur de changer de caisse de pension

➢ Investir ses économies dans des fonds «durables»

2. Alimentation

➢ Pousser pour améliorer l’offre végétarienne des cantines dans les écoles et 

les entreprises
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❖ Reremplir le questionnaire si besoin en faisant les corrections ci-dessous + nous le renvoyer

o Répondre aux questions pour 1 personne 

o Question 16: si vous avez un logement secondaire, pensez à inclure sa superficie ici

o Question 17: le nombre de personnes vivant sous votre toît doit inclure vous-même

❖ Entreprendre les actions de réduction! ☺

Prochaines étapes – fin 2022
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Prochaines étapes - 2023

❖ 25 janvier 2023 Nouvelle séance de suivi de groupe

❖Mars – Mai 2023 Nouvelle séance de suivi personnalisé

❖ Juin 2023 Dernière séance de suivi de groupe

❖ Septembre 2023 Nouveau remplissage du calculateur, pour l’année écoulée

❖ Octobre 2023 Séance de cloture, avec présentation des résultats
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Merci pour votre participation à ce défi !

Sophie Chalumeau  – sophie.chalumeau@quantis-intl.com

Sébastien Humbert – sebastien.humbert@quantis-intl.com

Joséphine Prawati – josephine.prawati@quantis-intl.com

En savoir plus sur Quantis:

www.quantis.com
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