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Déroulement de cette
séance de suivi

Introduction
Icebreaker
Partage autour des actions

Brainstorming en groupe pour aller
plus loin dans les actions

Prochaines étapes
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Ma famille compte PLUS que 3 personnes
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Oui Non
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Je suis parti-e en vacances en train au moins 1 fois ces 5

dernieres anneéees
- -
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Oui Non
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Je me déplace régulierement a vélo ou a pied
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Oui Non
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En hiver, je préfere augmenter le chauffage que de mettre un
2eme pulls
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Oui Non
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Dans ma famille, nous avons au moins 1 voiture par adulte
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Oui Non
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Ma famille a au moins 1 plat végétarien qu’on adore cuisiner
(et manger!)

— - —
«— —

Oui Non
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Qu’est-ce que vous avez et/ou voulez mettre en place?
- Noter sur les Post-its les actions: RS
- Que vous avez mises en place

- Que vous aimeriez mettre en place
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- Les placer dans une case du tableau ci-contre

- Partager avec le groupe:

Collectif

« Quelles actions ont bien marché

« Quels obstacles vous avez rencontrés



Pour aller plus loin...
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Qu’est-ce qui vous travaille?

Nous sommes la pour vous soutenir dans les themes qui sont importants pour vous.

Choix des themes que Partage de votre Brainstorming en sous- Restitution avec
vous aimeriez approfondir expérience personnelle groupes sur les solutions tout le monde
dans des sous-groupes possibles

Exemples:
e Action collective
e Comment garder la
motivation
e Obstacles financiers
e Eco-anxiété
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Prochaines étapes - 2023

Mars — mai 2023 Juin 2023 Septembre 2023 Octobre 2023

Nouvelle séance de Derniere séance de Nouveau Séance de cloture,

suivi personnalisée suivi de groupe remplissage du avec présentation
calculateur, pour des résultats

I’année écoulée
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Merci pour votre temps, votre
ouverture d’esprit et votre
contribution au deéfi pour le climat!

Nous sommes la pour vous soutenir dans votre défi:

sophie.chalumeau@quantis-intl.com En savoir plus sur Quantis:
josephine.pratiwi@quantis-intl.com Www.quantis.com
sebastien.Humbert@quantis-intl.com
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