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Introduction
Chapitre 1
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PRÉSENTATION DES PARTICIPANTS ET ATTENTES

QUEL EST VOTRE NOM, PROFESSION?
QUELLES SONT VOS ATTENTES LORS DE CET ATELIER?



LA TERRE A 4,5 MILLIARDS D’ANNÉES

Homo sapiens est seulement apparu il y a 300 000 years...



LES CYCLES NATURELS ONT FAÇONNÉ LA VIE SUR TERRE

Les cycles de Milankovitch expliquent pourquoi nous avons une 
période glaciaire et une période interglaciaire (comme aujourd'hui).

Seulement + 
5° en 
10 000 ans
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CE QUI ARRIVE AUJOURD’HUI N’EST PAS NATUREL…
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LA TEMPÉRATURE AUGMENTE RAPIDEMENT…
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Évolution de la temperature moyenne en Suisse depuis 1864

Source: MeteoSuisse, nov 2022

https://www.meteosuisse.admin.ch/portrait/meteosuisse-blog/fr/2022/12/nccs-forum-2022.html


La Fresque du Climat
Chapitre 2



Pourquoi est-ce compliqué 
de parler du changement 

climatique ?



Parler du changement
climatique, c’est :

LE CLIMAT

UN SUJET PARFOIS SOUVENT
COMPLEXE CLIVANT ENNUYEUX



Comment l’aborder 
rigoureusement mais en 

passant un bon moment ?



L'IDÉE

- Inventée en 2015 par Cédric Ringenbach
- Basé sur les graphiques et rapports du GIEC à

organiser selon des liens de causalité
- Un outil en constant développement
- Avec les premiers animateurs/formateurs, création

de l’association en décembre 2018 qui diffuse et
encadre l’exploitation de l’outil

45+
LANGUES 

TRADUITES

45 000
ANIMATEUR·RICE·S 

FORMÉ·E·S

UNE DIFFUSION EXPONENTIELLE

1’000’000+ 
participant.e.s dans le monde



GIEC = Groupe d'experts Intergouvernemental sur l’Evolution du Climat

1988 : Création du GIEC par l’ONU
2013-2014 : 5ème rapport de synthèse
2015: Accord de Paris à la COP21 
2022 : 6ème rapport de Synthèse
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Vous allez jouer en équipe afin de comprendre les causes et les 
consequences du changement climatique

5 JEUX DE 
CARTES

DES ÉQUIPES 
DE 5 À 6 

1 ANIMATRICE ET
1 ANIMATEUR
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La fresque du climat c’est …

LUDIQUE COLLABORATIF VISUEL
Les joueurs apprennent tout en 

passant un bon moment
Fait appel à l’intelligence collective 

et idéal pour du team-building
La fresque permet de mieux retenir 

les liens de cause à effet

CRÉATIF SIMPLE SCIENTIFIQUE
Chaque fresque est unique de par 
son titre, sa forme et ses dessins ! 

Il suffit d’un jeu de cartes, de feutres, 
de papier et d’une table et c’est parti

Toutes les données sont issues des 
rapports du GIEC (ONU/ UNFCCC)
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JOUONS !
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PERSONNALISEZ VOTRE 
FRESQUE !
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PRÉSENTEZ VOTRE 
FRESQUE !
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DEBRIEF DE 
LA FRESQUE DU CLIMAT
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ÉCOUTEZ VOS ÉMOTIONS



DÉBRIEF FRESQUE DU CLIMAT
Chapitre 3
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Les impacts du changement climatique en Suisse
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Source: MeteoSuisse, nov 2022

Les impacts du changement climatique en Suisse

https://www.meteosuisse.admin.ch/portrait/meteosuisse-blog/fr/2022/12/nccs-forum-2022.html


26

Source: MeteoSuisse, nov 2022

Les impacts du changement climatique en Suisse

https://www.meteosuisse.admin.ch/portrait/meteosuisse-blog/fr/2022/12/nccs-forum-2022.html
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Les impacts du changement climatique en Suisse

Source: MeteoSuisse, nov 2022

https://www.meteosuisse.admin.ch/portrait/meteosuisse-blog/fr/2022/12/nccs-forum-2022.html
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Les impacts du changement climatique en Suisse

Source: MeteoSuisse, nov 2022

https://www.meteosuisse.admin.ch/portrait/meteosuisse-blog/fr/2022/12/nccs-forum-2022.html
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Les impacts du changement climatique en Suisse

Source: MeteoSuisse, nov 2022

https://www.meteosuisse.admin.ch/portrait/meteosuisse-blog/fr/2022/12/nccs-forum-2022.html
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Source: Calculated by Our World in Data based on data from the Global Carbon Project (GCP), and  Carbon Dioxide Analysis Center (CDAC)

https://ourworldindata.org/contributed-most-global-co2
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Qui importe ou exporte des émissions de GES?

Source: CO2 and GHG emissions, by Hannah Ritchie, Max Roser and Pablo Rosado. 2020

https://ourworldindata.org/grapher/co-emissions-embedded-in-global-trade?region=Europe
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L’empreinte carbone individuelle

IPCC AR6 WGIII

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/figures/summary-for-policymakers/figure-spm-2
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L’empreinte carbone individuelle d’un.e Suisse.sse.s

⅓ in Switzerland
⅔ imported emissions
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Le lien entre la fortune et l’empreinte carbone
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Bonne nouvelle, on a le pouvoir de changer de direction !
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Climat: dépasser le triangle de l’inaction
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Comment réduire notre empreinte carbone?



38Faire sa part ? Pouvoir et responsabilité des individus, des entreprises et de l'état face à l’urgence climatique, Dugast & Soyeux, Carbone 4, 2019
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Comment réduire l’impact de nos déplacements et de notre
consommation

IPCC AR6 WGIII

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/figures/summary-for-policymakers/IPCC_AR6_WGIII_FigureSPM6.png
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Comment réduire notre empreinte carbone?
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Comment réduire notre empreinte carbone?
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Comment réduire l’impact de notre alimentation ?

IPCC AR6 WGIII

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/figures/summary-for-policymakers/IPCC_AR6_WGIII_FigureSPM6.png
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Comment réduire l’impact de notre alimentation ?
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Au-delà du climat, 
il faut réfléchir à

l’entire du système
environnemental

en integrant la 
notion de limites

planétaires

SOURCE: www.stockholmresilience.org, Rockström, J., W. Steffen, K. Noone, Å. Persson, et.al. 2009 

http://www.stockholmresilience.org
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Climat et biodiversité: la force d’une action combinée

Rouge = impact 
négatif

Bleu = impact 
positif
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MERCI !


